
Foresattemøte 3ST
Tirsdag 15.10.24



Agenda

• Velkommen og kort om skoleåret v/trinnleder

• Rådgiver informerer:
• Fullføringsrett, fraværsgrense, karakterer vs kompetanse, delkurs eller ST3 på nytt?
• Eksamen
• Vitnemål
• Veien videre?
• Utdanningsmesse 12. februar og Åpen dag 6. mars
• Rett på videre studier, eller «gjøre noe annet»?
• Frist for Samordna opptak 15. april
• Studere i utlandet? Sjekk www.ansa.no

• Status på trinnet v/kontaktlærerne

http://www.ansa.no/


Bjørnholt vgs.

• Eneste videregående skolen i Søndre 
Nordstrand

• Åpnet høsten 2007

• IM, ST, IB, Elektrofag m/dronefag og 
tilrettelagt (AFTO)

• ca. 550 elever



Skolens verdigrunnlag og skoleregler



Tilbud ved skolen

• Skolefrokost: Serveres i kantina fra 07:45-10:00

• Gratis buss: til og fra byen (se rutetider og plattform på skolens nettside)

• Kantine: åpen fra 07:45 – 15:00 hver dag



Tilbud ved skolen

• Leksehjelp: Onsdager kl 14:00-16:00 
•NoMa: Et tilbud til elever som ønsker ekstra hjelp i matematikk og norsk 

(og engelsk)
•Bibliotek: Åpent hver dag i skolens åpningstid
• Trygg læring: Elevmeglere som kurses i konflikthåndtering.
•Elevtjenesten: Elevtjenesten er et tilbud til alle elever ved skolen. 

Elevtjenesten består av rådgivere, miljøarbeidere, skolehelsetjeneste, 
minoritetsrådgiver og NAV-veileder.



3ST

• 82 elever
• Fordelt på 3 klasser 

• 3STA: Erik Andre W. Johansen og Emine Memeti Idrizi
• 3STB: Tina Stranne Skare og Tommie Døhlen
• 3STC: Linn Beate Kald Thoresen og Vegard Svagård

• SSØ eller realfagsfordypning



Ungdomsrett, fraværsgrense, delkurs og kompetanse 

• Hva er ungdomsrett og fullføringsrett?
• Fraværsgrense
• Forskjell på IV og 1
• Delkurs
• Skrive seg ut
• Karakterer vs kompetanse



Eksamen

• ST1: Om lag 20% av elevene trekkes ut til eksamen i et av avgangsfagene. 
Eksamen kan være enten skriftlig eller muntlig.

• ST2: Alle elevene blir trukket ut til én eksamen blant avgangsfagene. 
Eksamen kan være enten skriftlig eller muntlig.

• ST3: Alle elevene blir trukket ut til fire eksamener. Tre skriftlige (hvis mulig) 
og minst én muntlig. Alle kommer opp i norsk hovedmål skriftlig. 



Vitnemål
• I tillegg til fellesfagene, fremmedspråk og matte, må du ha 6 programfag på vitnemålet og blant 

dem må du ha fordypninger i to fag innenfor samme programområdet (realfag eller SSØ)

• Førstegangsvitnemål vs ordinært vitnemål

• Det mest synlige på et vitnemål er….?

• Hvis du ikke består alle fag innen du går ut av ST3, hva gjør du da? 
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-
skole/utdanningsloftet/#toc-1

• https://ude.intranett.oslo.kommune.no/ny-opplaringslov/rett-til-mer-opplaring/

• Vitnemålsutdeling

https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-skole/utdanningsloftet/
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-skole/utdanningsloftet/
https://ude.intranett.oslo.kommune.no/ny-opplaringslov/rett-til-mer-opplaring/


Karriereveiledning

• Utdanningsmesse 12-13. februar 2025 i Lillestrøm

• Åpen dag 6. mars 2025 Bestem deg for hvor du vil gå.

• Egne undersøkelser på for eks www.utdanning.no eller www.samordnaopptak.no + ulike studiesteder

• Samtaler med ulike veiledere

http://www.utdanning.no/
http://www.samordnaopptak.no/


Veien videre

• Hvis du ikke består alle fag innen du går ut av ST3, hva gjør du da? 
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-skole/utdanningsloftet/#toc-1

• Snakke med Karoline, NAV-veileder?

• Rett på videre studier, eller «gjøre noe annet»?

• Frist for samordna opptak 15. april – kan endre rekkefølge fram til 1. juli

• Enkelte studier har andre søknadsfrister

• Studere i utlandet? Sjekk www.ansa.no

https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/videregaende-skole/utdanningsloftet/
http://www.ansa.no/


Det er mange å snakke med på 
Bjørnholt vgs
• I tillegg til rådgiverne, jobber også disse 
personene på skolen i Elevtjenesten for å 
støtte elevene. De er tilstede de fleste dager. 

• Miljøarbeiderne May Brit, Sajid, Fredrik og 
Ole Magnus

• OT-koordinator Lise
• Helsesykepleier Lill og Heidi
• Psykolog Liv Torill
• NAV-veileder Karoline
• Mangfoldsrådgiver Martha 
• PPT-rådgiver Helena
• Norsklærer Marianne
• Mattelærer Jan



3STA

28 elever i klassen

Litt stille, men generelt 
arbeidsom og flink klasse 

Godt klassemiljø 

Noe oppmøteproblematikk i 
første time 



3STB

26 elever i klassen

Svært godt klassemiljø, de fleste er trygge på hverandre og de 
fleste kan jobbe med hverandre

...Men et veldig stort problem med støy i timene

Forsentkomming etter pauser, mellom timer og til 1. time på 
dagen er et stort problem



3STC

27 elever i klassen

De er generelt faglig sterke og leverer arbeid.

Vi har ikke sett en så stor økning i fravær som 
fryktet (sammenlignet med erfaring fra 
tidligere kull).

Det er en del å gå på når det gjelder å møte 
opp i tide!



Kontaktinformasjon

Skolens hjemmeside: 
https://bjornholt.vgs.no/

Stian Syversen 
(ass.rektor/trinnleder): 
jorn.syversen@osloskolen.no
482 82 423

Carmen de Gennaro (rådgiver):
carmela.gennaro@osloskolen.no 

https://bjornholt.vgs.no/
mailto:jorn.syversen@osloskolen.no
mailto:carmela.gennaro@osloskolen.no


Kontaktinformasjon til k-lærere

• 3STA
• Erik André Westrum Johansen: erik.johansen@osloskolen.no

• Emine Memeti Idrizi: emine.idrizi@osloskolen.no

• 3STB
• Tommie Døhlen: tommie.dohlen@osloskolen.no

• Tina Stranne Skare: tina.skare@osloskolen.no

• 3STC
• Linn Beate Kald Thoresen: linn.thoresen@osloskolen.no

• Vegard Andresen Svagård: vegard.svagard@osloskolen.no

mailto:erik.johansen@osloskolen.no
mailto:emine.idrizi@osloskolen.no
mailto:tommie.dohlen@osloskolen.no
mailto:tina.skare@osloskolen.no
mailto:linn.thoresen@osloskolen.no
mailto:vegard.svagard@osloskolen.no
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